
2 さんぽ 3

お菓子作り
牛乳寒天

今月のレク

室内ボーリング

茶話会
5 料理 6 卓球 7 ものづくり 9 ストレッチ 10

リラクゼーション

茶話会 茶話会 午後休み 脳トレ モルック

弁当あり

12 スポーツの日 13 卓球 14 ものづくり 16 さんぽ 17 くつろぎ会

茶話会 ティータイム SST メンバーM

ナイトケア

19 料理 20 卓球 21 ものづくり 23 ストレッチ 24 卓球

新プログラム 茶話会 ティータイム 脳トレ 茶話会

ナイトケア

26 料理 27 卓球 28 ものづくり 30 片付け 31 軽食会

茶話会 茶話会 ティータイム カラオケ ハロウィン

ナイトケア

PM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

AM

10月の予定表

月 火 水 木 金 土

AM
   

PM

★料理★

５日 エビフライ

19日 キノコの炊き込みご

飯とクラムチャウダー

26日 シーフードドリア

★ナイトケア★

14日 ハンバーグ

21日 チキン南蛮

28日 おさかな定食

ものづくり

7日 ハロウィン飾り

14日 絵手紙

21日 宝石みたいな

せっけん作り

28日 3Dやじろべえ

くつろぎ会は

スフレチーズケーキ

です


