
1 軽食会
(カレーライス）

モルック

3 料理 4 卓球 5 ものづくり 7 ８月のレク 8 ボッチャ
そうめん食べ放題

新プログラム 茶話会 ティータイム 茶話会

ナイトケア

10 料理 11 12 14 軽食会 15 卓球

（お弁当）

茶話会 脳トレ 茶話会

茶話会

17 料理 18 卓球 19 ものづくり 21 ストレッチ 22 くつろぎ会

※移動しました

新プログラム 茶話会 ティータイム 新プログラム
メンバーミーティング

ナイトケア

24 料理 25 卓球 26 ものづくり 28 ストレッチ 29 卓球

茶話会 茶話会 ティータイム 脳トレ DJタイム

茶話会

ナイトケア

31 料理

新プログラム

AM

PM

AM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

 

PM

8月の予定表

月 火 水 木 金 土

★料理

3日 天丼

10日 豚の生姜焼き

17日 牛肉とキャベツのレ

モン炒め

24日 手作りギョーザ

31日 肉うどん

★ナイトケア

5日 ピーマンの肉詰め

19日 野菜の肉巻き

26日 おさかな定食

食べるだけ参加もOKです

ものづくり

5日 紙漉き

19日 絵手紙

26日 貝殻アート

くつろぎ会は

パウンドケーキです

気持ちと上手に付き合ったり、

元気でいるためのヒントを話

し合います

SST:人付き合いの練習のプロ

グラムです。


