
1 2

4 みどりの日 5 こどもの日 6 ものづくり 8 ストレッチ 9 卓球

ティータイム 茶話会

11 料理 12 卓球 13 ものづくり 15 さんぽ 16

茶話会 茶話会 ティータイム ひだまり 茶話会

(お金の使い方)

ナイトケア

18 料理 19 卓球 20 ものづくり 22 ストレッチ 23 卓球

茶話会 茶話会 ティータイム メンバーミーティング

珈琲会

ナイトケア

25 料理 26 卓球 27 ものづくり 29 片付け 軽食会

チャーハン

茶話会 茶話会 ティータイム カラオケ モルック

ナイトケア

ボッチャ

5月の予定表

月 火 水 木 金 土

休業焼き肉大会

PM

ナイトケアは無しです

AM

AM

AM

PM

PM

脳トレ
茶話会

AM

PM

AM

PM

脳トレ
茶話会

★料理

11日 かつ丼

18日 チキン南蛮

25日 酢豚

★ナイトケア

13日 肉じゃが

20日 ハンバーグ

27日 おさかな定食

ものづくり

6日 お絵描き

ホットケーキ

13日 パステルアート

20日 ポシェット作り

（ミニポーチ）

27日 アイロンビーズ

に挑戦

くつろぎ会は

おやすみ です


