
1 ものづくり 3 4

ティータイム

ナイトケア
6 料理 7 卓球 8 ものづくり 10 さんぽ 11 軽食会

（デコ巻きずし）

茶話会 茶話会 ティータイム モルック

ナイトケア

13 料理 14 卓球 15 ものづくり 17 さんぽ 18

茶話会 茶話会 ティータイム さんぽ

ナイトケア

20 料理 21 卓球 22 ものづくり 24 さんぽ 25 卓球

茶話会 茶話会 ティータイム メンバーミーティング

茶話会

ナイトケア （わたがし）

27 料理 28 卓球 29 昭和の日 1 さんぽ 2 休診

茶話会 茶話会 ボードゲーム

ミニゲーム

茶話会

4 みどりの日 5 こどもの日 6 8 9

4月の予定表

月 火 水 木 金 土

ボッチャ

PM
ボードゲーム
ミニゲーム
茶話会

AM

くつろぎ会

PM

春の遠足
(花見・夙川）

AM

PM

AM

PM
ボードゲーム
ミニゲーム
茶話会

AM

AM

PM
ボードゲーム
ミニゲーム
茶話会

AM

PM

★料理

6日 ほうとう鍋（うどん）

13日 チキンロール

20日 鶏むね肉の

甘辛リンゴの生姜焼き

27日 チーズハンバーグ

★ナイトケア

1日 麻婆豆腐

8日 メンチカツ

15日 豚の生姜焼き

22日 おさかな定食

ものづくり

1日 金太郎クッキー

（イースター）

8日 絵手紙

15日 時計作り

22日 かんたん

動物ぽんぽん

くつろぎ会は

かんたんパウンドケーキ

です

5月は2日・4日・5日がお休みとなります。6日は祝日ですがデイケア開所します


