
料理 卓球 ものづくり 5 6

茶話会 茶話会 ティータイム 月替わりレク

（ミニゲーム）

ナイトケア
8 料理 9 卓球 10 ものづくり 12 ストレッチ 13 DJタイム

茶話会 茶話会 ティータイム 脳トレ モルック

ナイトケア

15 料理 16 卓球 17 ものづくり 19 さんぽ 20

茶話会 茶話会 ティータイム ひだまり
メンバーミーティング

怒りと付き合う 茶話会

ナイトケア

22 料理 23 卓球 24 26 ストレッチ 27 卓球

茶話会 茶話会 脳トレ 茶話会

29 年末大掃除

12月の予定表

月 火 水 木 金 土

AM
1 2 3

くつろぎ会

PM

クリスマスの
飾りつけ

お楽しみ会

AM

PM

AM

PM

AM

PM

軽食会(チャーハ
ン)

PM

AM

★料理

1日 ナポリタン

8日 チキン南蛮風

15日 すき焼き風煮

22日 天ぷら

★ナイトケア

3日：油淋鶏(ユーリンチー)

10日：ビビンバ

17日おさかな定食

食べるだけ参加もOKです

ものづくり

３日

クリスマス飾り

10日

手すき和紙作り

17日

年賀状作り
デイケアの壁に貼ります。みんなに新

年のあいさつをしましょう

くつろぎ会は

みたらし団子 です

12月30日（火）～1月4日(日）は年末年始のお休みです。

1月5日より通常通りデイケア開所します

クリスマス会

ナイトケアなし


