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くつろぎ会
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11月の予定表

月 火 水 木 金 土

★料理

10日 酢豚

17日 炊き込みご飯

★ナイトケア

５日 洋風炊き込みご飯

12日和風おろしハンバーグ

19日 お好み焼き

26日 おさかな定食

ものづくり
5日 パステルアート

12日 紙相撲(秋場所)

19日 2026年

スケジュール帳

26日 馬の干支飾り

(ペーパークラフト）

くつろぎ会は

アップルパイ

です


