
ものづくり 3 4

ティータイム

ナイトケア

6 7 卓球 8 ものづくり 10 むこがわ 11 卓球

自主活動 ティータイム 脳トレ！ 茶話会

気持ちと付き合う

ナイトケア

13 料理 14 卓球 15 ものづくり 17 さんぽ 18 軽食会

（カレー）

話しCiao 自主活動 ティータイム E!スポーツ メンバーミーティング

気持ちと付き合う メンバー企画

ナイトケア （企画回）

20 料理 21 卓球 22 ものづくり 24 むこがわ 25 映画鑑賞
(レミーのおいしい
レストラン）

こころの健康 自主活動 ティータイム 脳トレ！ ボッチャ

気持ちと付き合う

ナイトケア

27 料理 28 卓球 29 ものづくり 31 片付け

話しCiao 自主活動 ティータイム カラオケ

気持ちと付き合う

ナイトケア

PM

5月の予定表

月 火 水 木 金 土

AM
1

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

料理

13日

チーズインハンバーグ

20日

チャーシューめん

27日

エビピラフ

食べるだけ参加もOKです

ものづくり

1日 ホットケーキアート

8日 缶バッヂを作ろう

15日 パステルアート

22日 紙ヒコーキ

29日 My小物入れ作り

くつろぎ会は

おやすみ です

GWは5月２日～6日までおやすみです

カラオケのルール

片付けに参加した人→無料,参加しなかった人→200円

カラオケだけの人は11時までにデイケアへ連絡、

13時15分までにデイケアか13時30分ごろサウンドフ

ラッシュ前で待ち合わせです


