
料理 卓球 茶話会 5 6

こころの健康 自主活動 ティータイム

ナイトケア

8 料理 9 卓球 10 ものづくり 12 むこがわ 13 茶話会

話しCiao 自主活動 ティータイム 脳トレ！ モルック

気持ちと付き合う

ナイトケア

15 料理 16 卓球 17 ものづくり 19 さんぽ 20 卓球

茶話会 自主活動 ティータイム E!スポーツ メンバーミーティング

気持ちと付き合う メンバー企画

ナイトケア （振り返り会）

22 料理 23 卓球 24 ものづくり 26 むこがわ 27 ボッチャ

話しCiao 自主活動 ティータイム 脳トレ！ 茶話会

気持ちと付き合う

ナイトケア

29 料理 30 卓球

茶話会 自主活動

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

くつろぎ会

PM

4月の予定表

月 火 水 木 金 土

AM
1 2 3

月替わり
イベント

(お花見）
夙川公園 料理

1日筑前煮

８日とんてき

15日ちらし寿司

22日とりのてりやき

29日ビビンパ

ものづくり

10日 紙相撲

（しんかわ場所）

17日 こいのぼり

24日 プラ板つくり

くつろぎ会は

フルーツゼリー
です

29日は

祝日ですが、午前・午後ともデイケアを開所します。

GWは 5月２日（木）～6日（月）がおやすみとなります。


