
1 自主活動 2 くつろぎ会

クリスマス飾り くつろぎ会

4 料理 5 卓球 6 ものづくり 8 散歩 9 卓球

自主活動

こころの健康 自主活動 ティータイム 脳トレ 茶話会

気持ちと付き合う

ナイトケア

11 料理 12 卓球 13 ものづくり 15 自主活動 16 ★タコパ★

（メンバー企画）

話しciao 自主活動 ティータイム E！スポーツ

気持ちと付き合う

ナイトケア

18 料理 19 卓球 20 22 散歩 23 UNO大会

自主活動

こころの健康 自主活動 脳トレ メンバーミーティング

茶話会

25 料理 26 卓球 27 おおそうじ

話しciao 自主活動 お楽しみ会
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12月の予定表

月 火 水 木 金 土

AM

PM
料理の予定

12月4日 酢豚

12月11日 天ぷら

12月18日

かさねチーズトンカツ

12月25日

鶏の照り焼き

ものづくり予定

12月6日 まつぼっくり

ツリー

12月13日 正月かざり

■料理は三角巾・エプロ

ンを貸し出します。洗濯

不要です。

★12/20、27日は

ナイトケアはおやすみです。

★年末年始は12/28～1/4が

おやすみです。

★タコパもおたのしみに

今月のくつろぎ会は

生クリームの

フルーツ大福


